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Dette er en kort udgave af reglerne.

Lige til at skrive ud og have med i bilen, hvis | bliver i tvivl.
GOD FORN@JELSE.

DEFINITION

Som palidelighedslob - P-lob betragtes en konkurrence. hvor der primeert laeegges veegt pa. at en given
rute gennemkgres med en bestemt gemnemsnitshastighed, sekundeert at den givne rute findes ved
hjeelp af kort og rutebog.

Det betyder pa dansk at det er let at finde vej, men at du skal veer omhyggelig med tiden, sddan at du er
ved tidskontrollerne pa det opgivne tidspunkt.
Etaper typer i lgbet
Fremgar af rutebogen.
1. P-ETAPER
1.1. Kares efter kort 1:50.000 med numrerede pile
1.2. Samme hastighed for hele etapen
1.3. Hemmelige tidskontroller kan forekomme..
1.4. Tidtagningen i timer og minutter.
2. S-ETAPER
2.1.Kares efter tulipaner
2.2. Der er oversigtskort i rutebogen 1:100.000
2.3. Skiftende hastigheder
2.4.Kgretid og karte meter star i rutebogen for den enkelte tulipan og total
2.5. Hemmelige tidskontroller kan forekomme..
2.6. Tidtagningen i timer og minutter
3. SEKUND-ETAPE

3.1.Er en etape hvor der skal kares sé taet som muligt p& den gennemsnitshastighed der er opgivet
i rutebogen.

3.2.Kagres som P-ETAPER pa kort som beskrevet under 1 eller S-ETAPER som beskrevet under
3.3. Hemmelige tidskontroller kan forekomme..
3.4. Tiden angives i timer, minutter og sekunder.

4. Tidtagning efter kontrollernes ure, (radiostyrede) der noteres Itid timer, minutter og sekunder. (for at
undga fejl).

5. TIDSBEREGNING

ETAPETYPE Palidelighed | Special Sekund

Afgangstid TK 12.10 12.10 12.10

selvst

Karetid i 00.40 00.40:40 00.40

rutebogen

Sekunder Smides veek | Smides Smides
vaek vaek

Ankomsttid TK 12.50 12.50 12.50

6. Skilte




6.1.Ved tidskontrol

Etape 6 - Selvstart:
Efter tidsnotat, kar frem

til selvstart (ca. 50 m) "-\\_*

TK-zone:
Det er tilladt at kere ind | zonen
tidligst 1 min. fer ankomsttid.

Far én af lobsledelsen

6.2. Hemelig tidskontrol (HTK), kan sta overalt pa sekundetaperne. Der skal IKKE
standses ved en HTK.
6.3.Pa ruten

Venstre side Hgjre side
Rutekontrol' B

Star pé ruten,
noteres i kontrolkort

7. KONTROLKORT, Er Igbsledelsen bevis for at du karer rigtig. Der skal skrives i 1. ledige rubrik,
TYDELIG.

7.1. Her noterer du skite du mgder.
7.2.Overreekkes tidskontroller for tidsnotat.

Kladde til eget brug Original
M4 rettes MA& IKKE rettes, skriv evt i naeste rubrik




Kontrolkortet afleveres til Igbsledelsen ved ankomst til mal.

Herunder kgretidstabel, og hvordan den bruges-

EH astig he\c_lj Koretidstabel
X\ Meter til min / sec
T=
45 Min og sec
(M IKm/M 0 250 7504
0 of o000 o020 040 0
1000 11 120] 140 200 2
2000 2 2,40I 300 320 a.4ol
3000 3] 400 420 440 50 .
“a000f 4] 520 540/ 600 620 Kilomete
| 5000f 5|  640] 7,00 720 740}
6000 6] 800] 820 840 900f
7000 gl 920] ogo[ 10,00] 10,20)
8000 | 1040 17/%] 1120 11.40
0000 12000 7 Yo| 1240 13,00§
10000 ’ | 13,20 o[ 1400 14.20]
11000 14,40 bl 1520] 15,40}
12000f 16,00/ V| 1640] 17,00
| 13000} 1 \L_18.00] 18.204
14000} | har kort 6.250 neter
4208 Tiden er 8 min og 20 sec
_17000: 22,40 23,000 23,20 23,40
[Kilometer | 24.00] 24.20] 2440 25000
79000] 19| 2520] 2540 26,00 2620f
20000f 20| 26,40 27,00] 27,20 27.4




EKSEMPEL RUTEBOGSSIDE P-ETAPE ELLER SEKUNDETAPE

Leengde fra TK )| (Etapestart ) [Etapens navn | Etapen ke
til TK ved TK Start slutter ved
_ o e AREE o R (P Rasta] _ [ sidenummer |

/A

NS OS\[ A\
L

S Etapes.[Ifistruktionsrute | |side: |
\“'x 1 é Y 97
Fra TK: [Start test \|
obet | \ Til TK: |Restart test "Hastighed
: L=ngde: Keretid: TT:MM:SS Hastighed

malestoksfor

_‘Selv
Bl TK Start

SEKUNDHTAPE
SEKUNDETAPE Nr.2 Detsydligste trae
Hastighed: 44 km/t
Selvstartpunkt: 2.580 m. efteretapestart
Starttid 10:00 min. efter etapestart

Lengde fraselvstartpunkt: 16.720 m.

Sekundetapen starter ved spids af pil, som vist pa billede.
Der kan kgres med en anden hastighed.

Kgres indtil leengden er kart (16.720)

Herefter kares der pa etapens hastighed

Hvis det er farste gang | er ude at kare, Sa lad veere med at regne pa sekundetaperne .
Brug tiden pa at finde den rigtige vej
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Samme side med indtegnet rute.




Herunder kgretidstabel, og hvordan den bruges-




